
Giovani, quarantena e stili di vita
25 febbraio 2021, ore 16:30
Tavola rotonda ON-LINE
“Stili di vita e benessere psicologico durante l’emergenza 
da Covid-19”
Dott. Luca Correale, PhD. Assegnista di Ricerca. Dipartimento di Sanità 
Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense. Università di Pavia.

“Le abitudini motorie durante il lockdown, i risultati dello 
studio”
Prof. Cosme Buzzachera, PhD. Professore Associato. Dipartimento di 
Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense. Università di Pavia.

“Modifica delle abitudini alimentari durante il lockdown e 
consigli nutrizionali”
Dott.ssa Cinzia Ferraris, PhD. RTD-A. Dipartimento di Sanità 
Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense. Università 
di Pavia.
Dott. Marco Malaguti, Docente/Ricercatore del 
Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita 
dell’Università di Bologna (Campus di Rimini)
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